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ACTA N° 030
FECHA: Bogota, abril 19 de 2023.
HORA: 12:00 PM
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol.
TEMA: Capacitacion Talento Humano, Tipologias de envejecimiento

ASISTENTES: Planilla de asistencia

ORDEN DEL DIA:

Introduccién
Objetivos
Metodologia
Materiales
Retroalimentacién

arwdE

DESARROLLO:
1. Introduccién

Es necesario que el talento humano de la Comunidad de Cuidado de Tierra del Sol, conozca
lenguaje técnico frente a gerontologia y geriatria, conceptualizando los procesos de

envejecimiento y las tipologias de envejecimiento.
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2. Objetivos

Brindar Informacidn necesaria para reconocer los procesos de envejecimientos.

Reconocer las tipologias de envejecimiento, primaria, secundaria y terciaria.

3. Metodologia

Como primer punto se realiza presentacion, realzando un recuento de los procesos y

transformaciones normales que ocurren en el proceso de envejecimiento, de igual forma se

empieza a conceptualizar la tipologia de envejecimiento de la siguiente forma:
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Envejecimiento primario: Son los cambios progresivos e inevitables que ocurren como

consecuencia de la edad. Implica un deterioro en el funcionamiento general, Entre los
cambios que conforman este tipo de envejecimiento encontramos la menopausia, la
debilitacion y encanecimiento del cabello, el descenso en la velocidad de procesamiento
cognitivo, la pérdida de fuerza, la aparicion progresiva de déficits sensoriales.

Envejecimiento secundario: Cambios causados por factores conductuales y ambientales,

ajenos a los procesos biolégicos naturales. Se suele afirmar que el envejecimiento
secundario es aquel que se puede prevenir, evitar o revertir. Los principales factores que
determinan la intensidad del envejecimiento secundario son el estado de salud, el estilo
de vida y las influencias ambientales. Asi, padecer enfermedades como trastornos
cardiovasculares, llevar una dieta poco sana, ser sedentario, consumir tabaco, exponerse
directamente al sol o respirar aire contaminado potencian este tipo de cambios.

Envejecimiento terciario: hace referencia a las pérdidas rapidas que se producen poco

antes de la muerte. Aunque afecta al organismo a todos los niveles, este tipo de
envejecimiento es especialmente notable en el &mbito cognitivo y psicologico. Kleemeier

planteé la hipétesis de la “caida terminal’, Este autor y algunas investigaciones
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longitudinales han sugerido que, a medida que se acerca la muerte, las capacidades

cognitivas y la capacidad de adaptacién se deterioran de forma muy marcada, lo que
provoca un incremento de la vulnerabilidad

TIPOLOGIA ENVEJEC
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TIPOS DE ENVEJECIMIENTO

ENVEJECIMIENTO BIOLOGICO

El envejecimiento ha sido definido como el proceso bioldgico por el cual el
cuerpo cambia a lo largo del desarrollo, especialmente a medida que avanza
la edad adulta.

En general se relaciona el envejecimiento con una degradacién estructural
que a su vez implica pérdidas en las capacidades funcionales, con especial
énfasis en las de adaptacion y autocuidado.

El deterioro fisico y psicolégico experimentado con el paso de los afios sigue
una serie de fases.

Haga clic para agregar notas
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Como segundo punto se realiza actividad de estudios de algunas personas que se encuentran
en la comunidad de cuidado donde identifican la tipologia de envejecimiento y cuales son las
acciones preventivas de cuidado.

4. Materiales: Computador y videobeam para proyeccion en presentacion de fotografias.

5. Retroalimentacion

Se reflexiona sobre los temas expuestos desde la tipologia de envejecimiento, la importancia de
brindar los cuidados necesarios para evitar un deterioro acelerado en las personas mayores
institucionalizadas en la comunidad de cuidado.
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

No se generan \ \

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de mayo

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Carg%g Tipo Dependencia Firma
Apellidos . L
vinculacién
Raquel Pinto Coordinadora CCC Tierra del Sol
Luisa Fernanda Leb6n Gerontdloga CCC Tierra del Sol j}‘?

Anexos: formato planilla de asistencia, registro fotogréfico

Elaboré: Luisa Fernanda Ledn
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REGISTRO FOTOGRAFICO

ed 19/4/2 12 4425 p.m. COT

1, Carrera 8C 184-23
Observaciong/CCC Tierra Del Sol
\ [N
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